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“Al mirar atrás hacia todo lo ocurrido durante 2024, no puedo
evitar sentir una profunda gratitud. Gratitud hacia cada persona

que ha sido parte de la lucha por la libertad de mujeres
víctimas de trata, explotación sexual y prostitución, que ha

apoyado con su tiempo, su esfuerzo y sus recursos. Gratitud
también hacia las entidades e instituciones que han confiado
en nuestro trabajo y se han unido a nosotras en esta causa.
Pero, por encima de todo, mi gratitud más inmensa es hacia

cada mujer que, con su valentía y resiliencia, ha dado un paso
más hacia la libertad, reconstruyendo su vida y recordándonos

cada día el propósito de nuestro trabajo en Amar Dragoste.
Este año ha sido un año de crecimiento. Hemos fortalecido

nuestros recursos sociales, ampliando nuestro alcance y
consolidado nuevas alianzas en la lucha contra la trata. Los

frutos de estos esfuerzos están reflejados en cada página de
esta Memoria, que habla del trabajo y la dedicación de todas

las que forman parte de esta lucha.
Al mirar hacia el 2025, somos conscientes de los retos que nos
esperan, pero también estamos firmemente confiadas en que
nuestro trabajo está marcando una diferencia real. Poco a poco,
estamos logrando cambiar la percepción de nuestra sociedad

sobre la explotación sexual, sensibilizando sobre los
devastadores efectos del sistema prostitucional. Y, sobre todo,
soñamos con un 2025 donde más mujeres puedan ser libres,

recuperar sus sueños y reconstruir sus vidas. Por ellas,
seguimos luchando por libertad, vida a vida.”

Carolina Sánchez,
Directora 3



¿Qué está
pasando?

1º País
3º País
5.000M €

destino de
trata en Europa

mayor consumo de
prostitución en el mundo

movidos por la
explotación sexual al año
en España

Nos enfrentamos a la mayor y más extensa vulneración sistemática y global de
derechos humanos: la explotación sexual. La explotación sexual, la trata de
personas, la pornografía y la prostitución están profundamente entrelazadas. El
sistema prostitucional es uno de los negocios más lucrativos del mundo, donde
el cuerpo de la mujer se convierte en un objeto de consumo, que puede ser
vendido una y otra vez. La explotación sexual es un delito que se adapta
rápidamente a los tiempos y, en la actualidad, en España está encubierta en
pisos clandestinos de prostitución, chats de mensajería, páginas web de falso
“empoderamiento”, anuncios pegados en nuestro parabrisas, pornografía, etc.
Está oculta a plena vista. La prostitución es explotación sexual. Es la
degradación máxima de la mujer y el ejercicio de violencia sobre ella con un
billete por medio. 
La industria pornográfica juega un papel clave en esta dinámica, al contribuir a la
objetificación y deshumanización de las mujeres, reduciéndolas a meros objetos
sexuales para el placer del espectador. La normalización de la deshumanización y
de la violencia en la pornografía alimenta la demanda de prostitución
perpetuando una violencia constante y un despojo de la dignidad humana que
afecta a miles de mujeres y niñas en todo el mundo.
La prostitución y la pornografía son negocios criminales y horríficos que se
mantienen debido a la demanda de sexo y de cuerpos de mujeres a cambio de
un pago.
Sin demanda, no hay prostitución y no hay trata.

*Datos obtenidos de UNODC2018 y INE 2024 4



Misión
y Visión

Nuestra misión combatir la desigualdad social y
contrarrestar las condiciones de vulnerabilidad de
las personas víctimas de trata o en riesgo de
exclusión social.

Y la visión es crear una red de recursos y
proyectos sociales por todo el territorio nacional,
desarrollando equipos de trabajo especializados
para la detección, prevención e intervención con
las personas en riesgo de exclusión social y/o
víctimas de trata.
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Impacto
Desde                         , luchamos por la libertad de  
mujeres víctimas de trata, explotación sexual y/o
en situación de prostitución. Estos han sido los
resultados:

2010

6.191
261
128

19.661

mujeres detectadas y
acompañadas a servicios
especializados por las Unidades
Móviles

mujeres trasladadas desde un
lugar en el que estaban siendo
explotadas a un lugar seguro

mujeres acogidas en
nuestros recursos
residenciales

personas sensibilizadas
en nuestros talleres
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Nuestro Método

Detección de
posibles víctimas

Apoyo en la inserción

Incidencia política

Atención integral en
centros de día y

recursos residenciales

Prevención y
sensibilización 
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Nuestro Equipo

Detección

Profesionales especializadas en la
detección de indicios de trata y
explotación sexual, centradas en el
primer contacto, intervención y traslados
seguros de víctimas.

Las psicólogas dan apoyo emocional en
todo el proceso y realizan sesiones
individuales y en grupo para la
recuperación del trauma.

Las profesionales especializadas imparten
talleres de sensibilización y prevención del
consumo de pornografía y de prostitución
y de la explotación sexual en línea a
estudiantes en colegios, institutos y
universidades, padres y madres, empresas
y otros profesionales, impulsan campañas
de concienciación y prevención e
investigan e informan al público general
sobre los peligros de la industria sexual

Un grupo de 100 personas formadas en
recuperación del trauma y atención a
mujeres víctimas de explotación, que
colaboran con Amar Dragoste,
comprometidas con ver libre a cada
mujer.

El equipo realiza talleres de matemáticas,
aprendizaje del idioma y alfabetización,
organiza talleres específicos de interés
de las supervivientes con profesionales y
acompaña y deriva a formación
especializada

Las abogadas proporcionan asesoría
sobre derechos y acompañamiento
a denuncias y juicios, y apoyan en la
regularización administrativa de la
víctima y promueven la persecución
del delito.

El equipo da acompañamiento en la
búsqueda activa de empleo, enseñanza
de hábitos financieros saludables y
prospección empresarial.

Las profesionales velan por el estándar
de calidad y transparencia y gestionan el
buen funcionamiento de la asociación

Psicológico

Educativo

Jurídico

Prevención y sensibilización

Voluntariado

Atención Sociolaboral

Administrativo

Contamos con un equipo de profesionales especializados en la detección y
recuperación del trauma para ofrecer una atención integral e individualizada a cada
mujer que acude a nuestros recursos.
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“Me motiva ser parte del proceso de cada

una de las mujeres a las que atendemos y

poder ver en primera persona cómo cada

día van avanzando en su camino a una

recuperación completa”

Trabajadora Social 

“Saber que podemos ser una
pequeña semilla en el comienzo

de una mujer, sigue
apasionandome cada día”

Abogada        

“Ser psicóloga en Amar Dragoste ha sido
todo un reto para mí. Ver el dolor del

trauma en las mujeres puede llegar a ser
desgarrador, pero tener las herramientas

para apoyarlas a salir es un privilegio”
Psicóloga
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Proyectos

Casa Refugio

Coffee Life Catering

Prevenir la Trata

Joyas de Libertad

Servicio de Información y Orientación

Programa Acompaña01
02
03
04
05
06
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Amar Dragoste inició con un pequeño equipo de voluntarias que salían a las
calles en las principales zonas de explotación de Madrid para ofrecer
detectar y ofrecer asistencia e información sobre sus derechos y recursos a
mujeres víctimas de trata, explotación sexual y/o en situación de prostitución.
Hoy, este pequeño equipo ha crecido, manteniendo el mismo corazón. Cada
semana, Unidades Móviles compuestas por equipos especializados acceden
en 12 ciudades de España a las zonas de mayor afluencia de prostitución en
calles, clubes y pisos clandestinos. Desde estas 12 ciudades se realizan los
traslados correspondientes a recursos residenciales protegidos, a entidades
especializadas y acompañamientos sanitarios.”

01ProgramaAcompaña
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01
2.359

58

404

Mujeres detectadas
han recibido
información sobre sus
derechos y recursos,
acompañadas por
nuestros equipos

Mujeres han sido
trasladadas desde un
lugar de explotación a
un lugar seguro

Salidas de Unidad
Móvil realizadas a
zonas de mayor
afluencia de
prostitución
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Historias de 
Nuestro Equipo

“Durante las navidades, repartimos
regalos entre las mujeres en calle,
clubes y pisos. Nos dijeron que se

sentían vistas y que al fin alguien se
acordaba de ellas”

Sede Sevilla

“Como parte del acompañamiento de
una superviviente embarazada,

preparamos regalos de bienvenida para
su bebé con pañales, ropa y toallitas. A
parte de acompañarla a citas médicas,

asistir en la búsqueda de vivienda y
asegurarnos de la estabilidad de su

situación, es importante que la mujer
sepa que estamos por ella, que no es un
número más en una base de datos, sino

que tiene valor y la vemos.” 
Sede Valencia

“Organizamos una cena especial para las
mujeres que conocimos en las salidas de
Unidad Móvil para tener un tiempo de
calidad con ellas fuera de los clubs y
pisos. Durante la cena pudimos hablar
con varias de ellas a profundidad,
ofrecerles recursos adicionales y reforzar
su valor. Este tipo de cenas son muy
efectivas para animarles a ser valientes y
salir de su situación y para establecer
vínculos de confianza con ellas.”
Sede Madrid
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Emergencia
              DANA
A finales de Octubre, la DANA dejó graves destrozos en la Comunidad
Valenciana, moviendo a voluntarios/as de toda España a ayudar. El equipo de
Amar Dragoste se movilizó rápidamente para ayudar a las mujeres víctimas y
supervivientes que conocemos en la zona y que lo habían perdido todo,
muchas de ellas invisibilizadas y sin familia ni redes de apoyo en España.
Nuestro equipo estuvo ahí albergando a afectadas de la Zona 0 en lugares
seguros y limpios, ayudando a limpiar sus barrios, y llevando bienes de
primera necesidad y sobre todo el consuelo y apoyo psicológico que tanto
necesitaban en esos momentos. 

Fotos DANA
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“Las primeras cinco noches después de la
DANA no dormí, siempre que empezaba a
dormirme soñaba que oía la riada, que el
agua volvía a subir y todo se repetía.
Pensaba que iba a morir.”

“La noche de la riada empezamos a escuchar
los gritos de nuestros vecinos ancianos
atrapados en la planta baja. Mi hijo saltó al agua
y sacó a varios de ellos, pero no pudimos sacar
a todos. Los alojamos en nuestro piso y les
dimos nuestras mantas, pero sigo sintiendo
que deberíamos haber hecho más.”

“Perdí mi trabajo porque no podía llegar por
el mal estado de las carreteras y el
transporte público. Estaba empezando a
establecerme en mi nueva vida y ahora no
sé cómo podré seguir pagando el alquiler y
los gastos mientras encuentro otro trabajo”

15



Emergencia
              DANA

Organizamos una campaña de recaudación de fondos y donaciones en redes
sociales y la respuesta fue increíble. Gracias a la generosidad de seguidores,
amigos/as, voluntarios/as, tanto fuera y dentro de España, pudimos proveer
agua, comida, ropa, medicina y mantas, así como asistencia psicológica y
becas de alquiler y transporte. 

La catástrofe sacó a la luz varios pisos clandestinos de prostitución en la
Zona 0, los cuales continuaron activos durante e inmediatamente tras la
DANA. Gracias a una nueva estrategia de crisis, pudimos detectar estos
lugares y asistir a las mujeres víctimas. Mientras persisten los efectos de la
DANA y las labores de reconstrucción, seguimos apoyando de manera integral
a las víctimas y supervivientes, asegurándonos de que reciban el
acompañamiento y los recursos necesarios para reconstruir sus vidas.

68
24

11

mujeres atendidas
y acompañadas

nuevas
detecciones de
víctimas en Zona 0

hij@s de supervivientes
apoyad@s  con  atención
y bienes de primera
necesidad 16



El Servicio de Información y Orientación (SIO) es nuestro centro de día, con la
finalidad de detectar y atender de manera integral a mujeres posibles víctimas
de trata, explotación sexual, en situación de prostitución y/o en riesgo de
exclusión social en cualquier parte de España. Es un recurso para la atención
integral tanto de mujeres beneficiarias de nuestro proyecto de recursos
residenciales “Casas Refugio” o independizadas y graduadas del proyecto, como
de mujeres detectadas en calle, pisos, clubes y otros tipos de locales. 
El objetivo en el SIO es construir junto a las beneficiarias su proyecto de vida y
empoderarlas a lo largo del trayecto hacia la autonomía. El equipo
multidisciplinar y especializado apoya de manera individual a cada mujer en la
planificación y realización de sus metas, objetivos y deseos para una vida segura
y estable en España, o en su país de origen si así lo desean.
Para conseguir sus sueños y metas, las mujeres acuden al SIO para clases de
español y alfabetización, asesoramiento con abogadas especializadas, sesiones
de búsqueda de empleo y orientación laboral con las trabajadoras sociales, etc.
Además, se realizan citas especializadas para la recuperación del trauma con la
psicóloga tanto individuales como grupales.

El SIO es un recurso clave para atender a las mujeres fuera de su entorno de
explotación, en un lugar seguro donde poder evaluar su situación de manera
adecuada, presentarles opciones y empezar a construir una relación de
confianza.

02Servicio de
información y
Orientación

17



440
Mujeres atendidas

413
Sesiones de terapia

2.827
Orientaciones y

acompañamientos 
de atención social

604
Asesorías con

nuestro equipo legal
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En Octubre 2024 inauguramos un nuevo SIO en Alcorcón, Madrid, ubicado
estratégicamente en cercanía a lugares de gran afluencia de prostitución. El
rápido aumento en demanda de atención en el SIO por parte de víctimas y
supervivientes desde la apertura del primer SIO en 2021, ha resaltado la
necesidad de abrir un segundo SIO en Madrid. Gracias a múltiples generosos
colaboradores, hemos podido crear un nuevo espacio seguro y confidencial,
que cuenta con salas de atención individual, de talleres colectivos, de
conferencias y de colaboración con Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado.
El acto de inauguración también sirvió para reforzar la colaboración con FCSE,
entidades de gobierno, ONGs y otras instituciones locales.

02NUEVO
SIO en
Alcorcón
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Alcorcón
Ciudad Real

Sevilla

Pontevedr

Nuestros 
SS IO

¡El proyecto SIO es altamente efectivo y replicable! Debido al impacto que
tienen estos espacios, además de los SSIO en Getafe y Alcorcón, se han abierto
3 nuevos centros en Ciudad Real, Sevilla y Pontevedra en 2024, cuya
inauguración formal y oficial está prevista en 2025. Cada SIO cuenta con equipo
especializado y formado para dar atención directa e integral a las usuarias y
establecer relaciones de cooperación con entidades y organizaciones locales.

02NUEVOS SSIO
en cuatro
Comunidades
Autónomas
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03
Nuestros recursos residenciales son un instrumento crucial en el camino
hacia la libertad de muchas mujeres víctimas de trata, explotación sexual,
en situación de prostitución y/o en riesgo de exclusión social. Son lugares
seguros donde cada mujer puede sentir la calidez de un hogar y realizar su
proceso a su ritmo. Disponemos de 18 plazas de permanencia y
autonomía, dedicadas a la atención integral, donde continuamos
trabajando las áreas de intervención directa con cada mujer: área
educativa, sociolaboral, de salud, jurídica, de retorno y de ocio y tiempo
libre. Trabajamos vida a vida, acompañando a cada mujer el tiempo que
sea necesario, sin plazos ni prisas, hasta que la mujer se haya recuperado
del trauma y haya encontrado un hogar propio y un trabajo estable que le
permita realizar sus sueños y vivir una vida en independencia y libertad.

        Mujeres acogidas 

       Graduaciones 
de Supervivientes

24
10

Casa
Refugio

21



03
Este año ampliamos nuestras plazas de transición a la autonomía con la
apertura del tercer recurso residencial, Casa Acacia. Este nuevo hogar nos
permite disponer de 5 plazas adicionales de transición para aquellas
mujeres que están un paso más cerca de una vida autónoma.

Bienvenidas 
a CASA
Acacia

22



03 Cumpleaños de
Superviviente

Inserción laboral

REFUGIO

Tiempo de
calidad
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03
Mirela* es una mujer jóven colombiana que creció
rodeada de drogas y violencia. Un día, una amiga
que había vivido anteriormente en España, la animó
a mudarse allí, prometiendo que le ayudaría a
encontrar trabajo. Con la esperanza de tener una
vida segura y estable, Mirela confió en su amiga y
asumió una deuda para poder viajar a España.
Al llegar a España, Mirela intentó ponerse en
contacto con su amiga, pero, a pesar de
innumerables intentos, nunca recibió respuesta. Al
quedarse sin apoyo, Mirela vivió en la calle y buscó
trabajo desesperadamente.

 Un día, consiguió una entrevista. Al asistir a la entrevista, se dio cuenta de que
no le ofrecían un trabajo sino que iba a ser prostituida en un piso privado.
Pronto, Mirela fue forzada a consumir drogas y a viajar a las casas de hombres
para ser prostituida. “Sentía que no había salida para mí, no había futuro”, nos
contó más tarde. Una noche, Mirela estaba en un coche dirigiéndose a la casa de
un hombre prostituidor cuando, por el retrovisor, vió a uno de los hombres que
la acompañaba mojando un pañuelo en un líquido. Sabiendo que inhalar esa
sustancia la dejaría inconsciente, Mirela decidió huir. Segundos antes de que los
hombres pudieran cubrir su nariz con el pañuelo, saltó del coche en movimiento
y corrió. Justo en ese instante, apareció una patrulla de policía que la llevó al
hospital.

La Historia
de Mirela
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De camino al hospital, los agentes contactaron al equipo especializado de Amar
Dragoste, el cual rápidamente le propuso entrar a Casa Refugio. Mirela decidió
ingresar en el recurso residencial la siguiente mañana. “He vivido muchas
injusticias y me han causado mucho dolor”, nos contó entre lágrimas. Las
profesionales y las supervivientes en Casa Refugio recibieron a Mirela con los
brazos abiertos, brindándole cariño, apoyo y cuidado. Esto le permitió ir
recuperando la confianza poco a poco. Decidió colaborar con la policía y,
apoyada por nuestro equipo jurídico, denunció a sus traficantes. “No quiero que
esto le pase a ni una mujer más”, nos dijo con determinación.

Gracias a la valentía de Mirela y a la
rápida respuesta de Amar Dragoste
y del equipo en Casa Refugio, la
denuncia de Mirela desencadenó
una investigación más profunda
que condujo a un operativo. En el
operativo, Amar Dragoste
entrevistó a más de 20 víctimas y
les proporcionó un lugar seguro,
acceso a atención integral y
asistencia jurídica especializada. 

Gracias al Proyecto Casas Refugio, supervivientes como Mirela
tienen la oportunidad de entrar en un hogar protegido,

recuperarse y volver a soñar.

03
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04
Coffee Life Catering, nuestro catering emprendedor, brinda
a mujeres supervivientes de trata, explotación sexual y/o
prostitución sus primeras oportunidades de formación y
empleo en España. A través de esta iniciativa, se trabaja la
adquisición de competencias laborales como la gestión del
estrés en el mundo laboral, habilidades sociales
comunicativas y otras herramientas necesarias para la
inserción sociolaboral. A raíz de su experiencia en Coffee Life
Catering, varias mujeres han accedido a formación
relacionada con la cocina y hostelería, y prácticas formativas
con empresas con las que existe convenio, obteniendo
posteriormente un empleo en esa rama. El catering además
es una herramienta de sensibilización, concienciando sobre
las realidades detrás de la explotación sexual en empresas,
ayuntamientos, concejalías y similares que contratan el
catering.

Coffee
Life
Catering

26



42
Caterings
Solidarios

5
Talleres de

cocina y
hostelería

26
Empresas

colaboradoras
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Empresas
colaboradoras

Paypal
Amazon
Apple

Papa John´s
Orange

¡y muchas más!

¿Estás en Madrid?

coffeelife@amardragoste.org

Si estás interesad@ en apoyar y
contribuir con esta iniciativa puedes

contratar nuestro catering aquí:

28



05
Joyas de Libertad es un proyecto de arteterapia que
se lleva a cabo en nuestros recursos residenciales. A
través de talleres de creación de bisutería artesanal, las
mujeres tienen la oportunidad de diseñar y fabricar sus
propias piezas, como pendientes, pulseras, colgantes y
llaveros, utilizando su creatividad como herramienta de
expresión y terapia.

Cada pieza es única, impregnada de la historia de
resiliencia de quienes las crean. Además de fomentar la
autoestima y el trabajo en equipo, este proyecto
permite a las participantes adquirir nuevas habilidades
artesanales y laborales para impulsar su inserción
sociolaboral y profesional. Las joyas creadas en los
talleres se venden en mercadillos, eventos o a través de
pedidos online. Los beneficios obtenidos se destinan
íntegramente a las mujeres que han fabricado cada
pieza, contribuyendo directamente a su autonomía
económica.

Joyas de
Libertad

29
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E X P R E S I Ó N
A R T E T E R A P I A
C R E A T I V I D A D

joyasdelibertad.amardragoste.org
Ver catálogo completo aqui:

30
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06
El programa Prevenir la Trata busca concienciar sobre los peligros de la

pornografía, la prostitución y la violencia sexual en línea a niños/as,

adolescentes, jóvenes, universitarios/as, padres y madres y a

profesionales de diferentes ámbitos, con el fin de prevenir el consumo

y sensibilizar sobre la materia. Para formar de manera accesible y

multiplicar los agentes de transformación social, también ofrecemos

formación en la página  www.prevenirlatrata.com, donde se encuentra

material audiovisual, recursos complementarios y herramientas

prácticas.

Programa
Prevenir
La Trata

31

https://prevenirlatrata.com/
https://prevenirlatrata.com/


06
234 Talleres de sensibilización

impartidos

9.953 Alumnos, padres, madres
y profesionales formados

Prevenir
la trata

prevencion@amardragoste.org

¡Solicita un taller! Escríbenos aquí:

32



06
En julio de 2024, el Juzgado de Menores de Badajoz declaró a quince
menores de edad responsables de veinte delitos de pornografía infantil
y veinte delitos contra la integridad moral, imponiéndoles la medida de
libertad vigilada durante un año por manipular con inteligencia artificial
y difundir imágenes de menores para que apareciesen desnudas,
difundiéndolas posteriormente por WhatsApp.
Como parte de estas medidas, Amar Dragoste fue la encargada de
impartir cinco módulos formativos enfocados en la formación
afectivo-sexual, sensibilización en materia de igualdad y género, uso
responsable de las tecnologías de la información y comunicación,
prevención y concienciación sobre violencias sexuales en línea,
prevención del consumo de pornografía y prostitución y sensibilización
en la trata de seres humanos con fines de explotación sexual.
Este ha sido el primer caso de pornografía generada con IA que en
España se juzga como pornografía infantil y daño a la integridad moral.
Unas semanas después, se vió otro caso similar en Sevilla que fue
abordado de la misma manera. Estos hechos denotan un cambio
importante en la interpretación de estos delitos y el reconocimiento de
los perjuicios generados a las víctimas. Gracias al programa “Prevenir
la Trata”, hemos podido abordar esta situación de manera efectiva,
contando con un equipo especializado y recursos actualizados para
responder a este desarrollo.

Caso
Almendralejo
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Este año hemos seguido con nuestro podcast “Tratando la Trata” con
una nueva temporada, #ConcienciaViva. A través de conversaciones
con diferentes profesionales, se han tratado temas como OnlyFans, la
relación entre videojuegos y pornografía o las consecuencias
traumáticas de la explotación sexual.

Podcast
Tratando la Trata

6 EPISODIOS
217.778

REPRODUCCIONES

#CocienciaViva

06
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Como parte de la prevención y concienciación, desarrollamos
campañas de sensibilización específicas e impactantes. En nuestras
redes sociales, este año hemos colaborado con el creador de
contenido @nachter, conocido por sus videos en clave de humor y
con una amplia audiencia joven. Junto a él, tratamos temas prevalentes
e importantes entre jóvenes de España de compartir y difundir fotos
íntimas ajenas en línea y vender contenido explícito en plataformas
como OnlyFans. A través de la campaña, hemos podido alertar sobre el
peligro de difundir contenido íntimo en línea y proporcionar recursos
de ayuda para posibles víctimas.

Campañas06
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En la campaña "En Zapatos de Ella" hemos hecho uso de la realidad
virtual, permitiendo a participantes experimentar de forma innovadora
e immersiva las realidades vividas por una mujer en prostitución. A
través de la realidad virtual se presentan escenas e interacciones
basadas en historias reales de supervivientes con las que trabajamos,
como la negociación de precios, la presión por consumir sustancias o
la violencia e intimidación sufrida en la prostitución. Este tipo de
experiencias han demostrado ser eficaces para aumentar la empatía
hacia las víctimas y revelar la dura realidad que se oculta detrás de la
prostitución. Hemos incorporado esta herramienta en nuestros talleres
de concienciación y sensibilización, dirigidos a estudiantes (16+),
padres y madres y profesionales de diferentes áreas.

Campañas
Realidad Virtual
“En zapatos de ella”
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Cada año, en el marco del Freedom Tour, nuestro equipo directivo se
desplaza por todo el territorio nacional, visitando y realizando talleres
de empoderamiento en cada sede de Amar Dragoste e investigando
tendencias de traslados de víctimas. Este año, en respuesta a las rutas
de traslado detectadas, hemos puesto en marcha una iniciativa unida
al Freedom Tour con el objetivo de alcanzar a mujeres víctimas de
trata, explotación sexual y/o en situación de prostitución cuando son
trasladadas de un lugar a otro. A través de pegatinas con un mensaje
que capta la atención específicamente de mujeres en estas
situaciones, colocadas discretamente en aseos de gasolineras y áreas
de servicio que se encuentran en las rutas de traslado, se proporciona
información y acceso a los recursos de Amar Dragoste. A través de
esta estrategia, logramos alcanzar a mujeres en tránsito que de otro
modo difícilmente serían detectadas, ayudándoles a cambiar de ruta.

Fotos
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La incidencia política es una parte crucial de nuestra lucha contra la
explotación sexual. Como Amar Dragoste, defendemos que sin
demanda, no hay prostitución ni pornografía, y no hay trata. En 2024,
hemos podido compartir este posicionamiento y las causas que lo
motivan en intervenciones y debates en torno a políticas públicas en
universidades, en Consejerías, en comparecencias ante Parlamentos
Autonómicos, en el grupo de debate europeo Brussels Call para la
coordinación de acciones nacionales e internacionales y entre
diputadas y diputados del Congreso de los Diputados. Además, hemos
podido participar en el Congreso Mundial Abolicionista de CAP en
Canadá y hemos sido nombradas vocales en la Junta Directiva de la
Federación Estatal de Mujeres Abolicionistas (FEMAB).
En 2024 hemos podido colaborar nuevamente con la Embajada de los
Estados Unidos y participar en el Reporte Anual de Trata de Personas
(TIP Report). 

Incidencia
Política06
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Continuamos formando parte de la Red Española contra la Trata y de
Mesas Municipales y Autonómicas de Trata, donde colaboramos en
reuniones con fiscalía y relatoría, contribuyendo a los avances en
planes para la lucha contra la trata y en propuestas de ley
presentadas a diferentes Ministerios y Concejalías. 
Para impulsar la colaboración en la lucha contra la trata, junto a Atlas
Free hemos organizado un evento informal de trabajo con
representantes de la sociedad civil, FCSE, Fiscalía, Delegación del
Gobierno y la Embajada de EEUU. 
Las actuaciones de incidencia política se realizan todas en voz de
ellas, las víctimas y supervivientes. Por lo tanto, para impulsar su
participación política, se realizan formaciones sobre la Constitución
Española y el sistema legislativo con las supervivientes de Amar
Dragoste, y se fomenta su participación en redes internacionales,
como el Consejo de Supervivientes de Atlas Free. 

Incidencia
Política06
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En los últimos años, las FCSE y las entidades en España hemos
detectado un aumento significativo y constante en víctimas
procedentes de Colombia. Para entender mejor las causas y el modus
operandi de traficantes y/o explotadores/as, hemos desarrollado en
colaboración con el Centro de Inteligencia de Latinoamérica y el Caribe
contra la trata y explotación de personas (CILAC) de Sintrata, A.C, una
investigación basada en denuncias y sentencias entorno a diferentes
características de la trata y explotación sexual de mujeres colombianas
en España. El objetivo de la investigación es crear un recurso base de
información que pueda contribuir al desarrollo de estrategias para
contrarrestar y prevenir la trata y explotación sexual de mujeres
colombianas. El estudio está disponible para su consulta y descarga a
través de nuestra web.

Investigación06

40



Este año hemos tenido el privilegio de colaborar con la publicación del
libro “La industria pornográfica en internet: características y
consecuencias”, coordinado por Luis Ballester y Sandra Sedano
Colom. El libro explora los resultados de la recogida de información,
análisis y reflexión sobre el acceso, el consumo y los diversos
impactos de la nueva pornografía en línea, cómo se estructura la
industria, por qué ha conseguido tener una dimensión de tanta
magnitud y cómo repercute sobre nuestras sociedades. Marta Torres y
Daniel Ribero, profesionales de incidencia política y prevención del
equipo de Amar Dragoste han participado con dos capítulos sobre los
vínculos entre la pornografía y la prostitución , y la adicción a la
pornografía.

Investigación06
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¡Nos sentimos profundamente honradas por los reconocimientos que
hemos recibido este año! 

Entre estos, destaca la Medalla Blanca al Mérito Policial, un honor
otorgado durante el acto de celebración de los Santos Ángeles
Custodiosos de la Policía, junto con la Comisaría General de Extranjería
y Fronteras y el respaldo de la Junta de Gobierno de la Dirección
General de la Policía, y recibido por nuestra directora Carolina Sánchez
en nombre de todo el equipo. 

Por el proyecto creativo “#estopasainreallife”, la Asociación de
Directivos de Comunicación (DIRCOM) nos otorgó, junto con The
Summer Agency, el Premio Dircom Ramón del Corral 2024 en la
categoría especial de Estrategia de Asuntos Públicos. La campaña dió
visibilidad a las víctimas de trata, explotación sexual y prostitución, y a
cómo la trata está ocurriendo mucho más cerca a nosotros/as de lo
que pensamos.

Reconocimientos
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En septiembre, la organización internacional Atlas Free que lucha
contra la trata con fines de explotación sexual a través de una red de
40 entidades en 25 países, otorgó a Carolina Córdova, colaboradora de
Amar Dragoste, superviviente de trata y defensora de la libertad de
las mujeres, el Premio Equiano por su valentía al compartir su historia y
por su lucha, que se ha convertido en referente contra la explotación
sexual.

Finalmente, agradecemos el reconocimiento a las buenas prácticas
en nuestras iniciativas dirigidas a impulsar la garantía de igualdad de
género y de una vida libre de violencia y discriminación, otorgado por
la Secretaría de Estado para la Agenda 2030 en los Premios Activistas
para el Futuro: una España mejor con la Agenda 2030. 

Reconocimientos
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Colaboradores
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En 2025, nuestro objetivo es crecimiento, contar con más
recursos para tener un mayor alcance.

Nuestros objetivos:

Para 2025...

Ampliar nuestra red de
colaboradores a nivel
nacional e internacional

     Sedes en nuevas
ciudades estratégicas
2

     Nuevos convenios
para expandir la Red
Prevenir la Trata

4

   Nuevo SIO en una de
nuestras Sedes
1
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Sé parte a través de:

“Donar a ONG”
Código 03771

ASOCIACIÓN AMAR DRAGOSTE
 IBAN ES83 0049 4481 5928 1000 8801

¿Quieres recibir actualizaciones sobre nuestro
trabajo y lo que está sucediendo?

Suscríbete a nuestro boletín de noticias a
través de nuestra página web

www.amardragoste.org

Forma parte
de la Libertad
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http://www.amardragoste.org/
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