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“A todas las personas, entidades,
instituciones y empresas que nos

habéis apoyado y os habéis
sumado a la lucha por libertad

este año: ¡gracias! 
Gracias por alzar la voz por la
justicia y por la libertad de las

mujeres con las que trabajamos
día a día. Gracias a vuestros

esfuerzos hemos visto florecer
nueva esperanza y valentía.

Estamos orgullosas de poder
seguir luchando junto a vosotros
para que cada vida experimente

restauración y libertad.”

- Carolina Sánchez, 
Directora



El SIO es nuestro centro de día ubicado estratégicamente en la zona sur de
Madrid con la finalidad de detectar y atender de manera integral y a nivel
nacional a mujeres posibles vícitmas de trata, explotación sexual, en
situación de prostitución y/o en riesgo de exclusión social.
El SIO es un recurso para la atención integral tanto de mujeres beneficiarias
de nuestro proyecto Casas Refugio o independizadas y graduadas del
proyecto, como de mujeres detectadas en calle, pisos, clubes y otros tipos
de locales. El objetivo es construir junto a las beneficiarias su proyecto de
vida y empoderarlas a lo largo del trayecto hacia la autonomía. Las mujeres
toman sus primeros pasos hacia la libertad y crean un vínculo con el equipo
multidisciplinar y especializado, el cual apoya de manera individual a cada
mujer en la planificación y realización de sus metas, objetivos y deseos para
una vida segura y estable en España, o en su país de origen si así lo desean. 
Para conseguir sus sueños y metas, las mujeres acuden al SIO para clases
de español y alfabetización,  asesoramiento con abogadas especializadas,
sesiones de búsqueda de empleo y orientación laboral con las trabajadoras
sociales, etc. Además, se realizan citas especializadas para la recuperación
del trauma con la psicóloga tanto individuales como grupales. 
Las mujeres pueden acceder al SIO tanto de forma presencial como
telemática, siendo posible brindar atención integral a mujeres en todo el
territorio nacional, como aquellas detectadas por las 12 Unidades Móviles
de Amar Dragoste en España.

Servicio de Infomación y Orientación (SIO) 



392
Mujeres han accedido a  

la atención integral
especializada de nuestro

Servicio de Información y
Orientación. 



Hemos podido atender a 392 mujeres en el SIO
durante el 2023, ayudándolas con orientación
socio-laboral, atención psicológica, asesoramiento
jurídico, aprendizaje del español y alfabetización,
talleres de digitalización, y mucho más, siempre
adaptando la atención a sus necesidades
particulares. Hemos podido acompañar a las mujeres
para realizar denuncias con las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado en el mismo centro SIO,
evitando así la revictimización y reforzando e
informándolas constantemente sobre sus derechos
y los recursos a su disposición. El SIO se ha
convertido en un lugar seguro para muchas mujeres,
un lugar donde ellas vuelven a soñar y avanzan hacia
una vida en completa libertad.

Servicio de Infomación y Orientación (SIO) 



Desde el origen de Asociación Amar Dragoste, trabajamos para la
detección de víctimas de trata y/o explotación sexual en las
principales zonas de prostitución de Madrid. Esta labor ha estado en
contínuo aumento, multiplicando nuestro trabajo en varias ciudades de
España. En 2023, hemos podido ampliar esta labor a un total de 12
ciudades: Badajoz, Barcelona, Castellón, Ciudad Real,  Pontevedra,
Gran Canaria, Madrid, Málaga, Murcia, Santa Coloma, Sevilla y Valencia.
Se realizan los traslados correspondientes a recursos residenciales
protegidos, a entidades especializadas y acompañamientos médicos.
Este año, hemos podido atender a 2.049 mujeres y acompañarlas a
nivel integral desde las 12 sedes. De estas, 55 fueron tras-
ladadas de un lugar en el que tenían que 
ejercer la prostitución a un lugar seguro.

Programa Acompaña





Programa Acompaña: 
Sedes Nacionales 



339
Salidas de unidad móvil
para detectar posibles
víctimas de trata y
ofrecer nuestros
servicios. 

Programa Acompaña



55

Mujeres fueron trasladadas de un
lugar donde tenían que ejercer la
prostitución a un lugar seguro. 



En Amar Dragoste, acogemos a mujeres
víctimas de trata, explotación sexual, en
situación de prostitución y/o en riesgo de
exclusión social en nuestros recursos
residenciales protegidos “Casas Refugio”.
Disponemos de 13 plazas de permanencia y
autonomía, dedicadas a la atención integral.
En “Casas Refugio”, continuamos trabajando
las áreas de intervención directa con cada
mujer: área educativa, sociolaboral, de salud,  
jurídica, de retorno y de ocio y tiempo libre.  
Este 2023, hemos acogido a 25 mujeres en
nuestros recursos residenciales. También
hemos tenido la oportunidad de celebrar 11
graduaciones de supervivientes que han
completado su proceso de recuperación e
inserción social en “Casas Refugio” y ahora
viven una vida en autonomía y libertad.

Casas Refugio



25
Mujeres acogidas

en nuestros
recursos

residenciales,
Casas  Refugio. 



11
Mujeres supervivientes
han completado su
proceso en Casas
Refugio y ahora viven
en libertad y
autonomía.



Nuestra empresa solidaria Coffee Life, compuesta
por una cafetería y un servicio de catering, ha sido
también un lugar de sensibilización, invitando a
jóvenes, profesionales, padres/madres y concejalías
de diferentes ayuntamientos para que participen
de manera activa en la lucha contra la trata de
seres humanos y que compartan de manera
dinámica sus ideas e iniciativas para la
transformación social hacia la libertad. Además, se
han realizado 25 caterings solidarios, llevando
sabor y sentido a empresas y fundaciones, dando a
conocer nuestra labor e invitándoles a participar  
en la lucha contra la trata de personas.

Cafetería Solidaria Coffee Life
y Coffee Life Catering 



25 Caterings
Solidarios



Durante 2023, hemos impartido talleres sobre la pornografía, la
prostitución y la violencia sexual en línea a adolescentes, jóvenes,
universitarios/as, padres y madres y a profesionales de diferentes ámbitos,
con el fin de prevenir el consumo y sensibilizar sobre la materia. Para
formar de manera accesible y multiplicar los agentes de transformación
social, también ofrecemos formación en la página web de Prevenir la
Trata, donde se encuentra material audiovisual, recursos complementarios
y herramientas prácticas. 
Este año hemos podido impartir talleres y charlas en diferentes centros
educativos y hemos podido formar en materia de trata de personas a la
Guardia Civil, los servicios sociales y otras entidades públicas y privadas,
como iglesias y centros culturales. Formamos parte de mesas de trata y de
la Red Española Contra la Trata de Personas, donde colaboramos en
reuniones con fiscalía y relatoría, contribuyendo a los avances en planes
para la lucha contra la trata y en propuestas de ley presentadas a
diferentes Ministerios. En 2023, hemos formado e informado a más de
6.300 personas.

Programa Prevenir la Trata

https://www.prevenirlatrata.com/
https://www.prevenirlatrata.com/


6300
Personas  

sensibilizadas a
través de talleres
y formaciones de

sensibilización



2023 ha sido un año exitoso para nuestro programa
Prevenir la Trata. Hemos desarrollado dos campañas
de sensibilización. Junto a influencers como Sindy
Takanashi se lanzó la campaña “El Camino Fácil”
para sensibilizar sobre los peligros de Only Fans a
través de la difusión de un corto en redes sociales. El
video de la campaña generó más de 80.000
visualizaciones en YouTube. Además se difundió un
spot en cines para nuestra campaña
#EstoPasaInRealLife, en el contexto del estreno de
“Sound of Freedom”. Hemos celebrado nuestro
evento anual de sensibilizacíón con la visualización del
estreno del documental “Buying Her” con Exodus
Cry,  al cual asistieron más de 300 personas, y de
manera participativa pudimos conversar sobre los
vínculos entre la pornografía, la prostitución y la
trata de personas. 
También lanzamos nuestro Podcast “Tratando la
Trata” con su primera temporada #Trending.
Hemos grabado 8 podcasts, con invitados como
Sindy Takanashi, Alejandro Villena y Marta Torres.

Programa Prevenir la Trata

https://www.youtube.com/watch?v=OLTZl0Emljc
https://www.youtube.com/watch?v=Vx241afv4tE
https://www.youtube.com/@asociacionamardragoste1225


Episodios
de podcast

8

2
Campañas 
 de sensibilización 



Este año, las supervivientes de Amar
Dragoste han continuado diseñando y
creando piezas de bistuería,  las cuales se
pueden visualizar y comprar en nuestra
tienda online de bisutería. La tienda de
bisuteria genera un primer ingreso
económico para supervivientes durante su
proceso de inserción sociolaboral, antes de
que obtengan su primer trabajo.
Este año hemos podido contar con la
colaboración de Maria La Biyux, una marca
de diseño y joyería textil de autor centrada
en empoderar a mujeres en situación de
vulnerabilidad. Junto a Maria La Biyux, las
supervivientes han aprendido a crear joyería
de textil y han diseñando sus propios  
collares “Frozen” y “Mamacita”.
¡Con la compra de un artículo de bisutería
puedes ser parte del proceso de
recuperación de una superviviente! Además,
puedes hacer tu pedido para eventos, bodas
y otras celebraciones. 

Bisutería Amar 

http://www.amardragoste.org/tienda


A través de Obra Social, atendemos y
cubrimos las necesidades alimenticias básicas
de familias y personas vulnerables. Este
proyecto se ha llevado a cabo gracias al
Banco de Alimentos y a la colaboración del
equipo de voluntariado, permitiéndonos
atender a 594 personas y 196 familias.

Obra Social



Seguimos formando parte del Programa Talento Solidario de la Fundación
Botín, donde hemos podido continuar digitalizando nuestra información,
nuestros expedientes y mejorar los procesos de acogida y romper la brecha
digital de las mujeres supervivientes.
Este año hemos fortalecido nuestra relación y coordinación con las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado a nivel nacional y con administraciones de
países clave en la lucha contra la trata. A destacar, Directora Carolina
Sánchez fue invitada a plenarias del Parlamento Rumano para profundizar la
cooperación entre España y Rumanía. Además, hemos podido colaborar con la
Embajada de los Estados Unidos y participar en el Reporte Anual de Trata de
Personas (TIP Report). 
Diferentes profesionales de Amar Dragoste, como Carolina Sánchez, Marta
Torres y Danny Ribeiro han sido invitados/as a programas de podcast, radio y
televisión para aportar sus conocimientos expertos sobre la lucha contra la
trata y la prevención del consumo de prostitución y pornografía.

Otros Logros



El 2023 ha sido un año lleno de reconocimientos y premios! 
Hemos sido reconocidas por la Policia Nacional, la Guardia Civil,
la Fundación Tellus, el Ayuntamiento de Alcorcón y muchos más.   
¡Agradecemos a todas las entidades, instituciones, empresas y
fundaciones que han mostrado su apoyo y reconocimiento por
nuestro trabajo y colaboran con nosotras para luchar por
libertad Vida a Vida! 

Premiadas



2023
Gracias

¡Por un año lleno de
esperanza y libertad!


